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1. Introducao

O Infantario Meninos Rabinos, considerando o atual estado de
emergéncia de Salde Pulblica, em conjunto com a declaracGo de
Pandemia pela Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), bem como
atendendo ds diretrizes da Direcdo Geral de Sadde (DGS), e as recentes
orientacbes para a abertura dos estabelecimentos de ensino,
designadamente as Creches, reestruturou, redefiniu e aprovou as linhas
orientadoras do seu Plano de Contingéncia Interno.

O presente plano estd em consondincia e foi elaborado segundo as varias
orientagdes da DGS, particularmente com a Orientagdo n.° 25/2020, de 13
de maio, e pretende definir as respostas e a ac¢do do Infantario Meninos
Rabinos, de modo a minimizar o impacto deste agente patogénico.

O Infantario Meninos Rabinos, enquanto estabelecimento de ensino e
entidade catalisadora de mudangas e promotora das melhores praticas,
elaborou o presente documento orientador de mitiga¢do a disseminagao
do COVID-19 e suas consequéncias sociais, econémicas e limitadoras ao
desenvolvimento e vivéncias dos nossos alunos.

A elaborag¢do do presente documento feve inicio em fevereiro de 2020,
com as primeiras andlises e abordagens 4 presente problemadtica,
encontrando-se em  permanente  actualizagdo,  procurando-se
acompanhar as melhores praticas, bem como as recomendagdes das
Autoridades de Sadde. Apresentou aos Encarregados de Educagdo duas
versoes do Plano, ambas durante o més de marco.
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Para a elaboragdo do presente plano foram consultados varios Planos de
Contingéncia, documentos oficiais, tendo-se recolhido o que se
considerou a melhor estrutura, informagdo e melhores pradticas,
obviamente com a devida contextualizacdo no Infant@rio Meninos
Rabinos.

2. Enquadramento

A OMS, em 31 de dezembro de 2019, teve conhecimento do novo
coronavirus como causa da doenca posteriormente denominada COVID-
19, com casos de pneumonia na cidade de Wuhan, na China. Apds esta
data, como tem sido amplamente noticiado, salvo rarissimas excepg¢oes
todos os paises ja tém cidaddos infetadas com COVID-19.

A designacdo COVID-19, deriva da conjugag¢do das palavras “corona”,

" n

“virus”, “doenca” e do ano de identificacdo.

O virus tem origem desconhecida, segundo a OMS, e encontra-se ativo
em varios paises, designadamente em Portugal.

Apo6s um periodo de dois meses de encerramento de varias empresas e
instituicoes, nomeadamente todas as escolas, iniciou-se a 18 de maio o
desconfinamento de varias atividades, designadamente das Creches.

3. Ambito

O Infantario Meninos Rabinos, enquanto entidade de ensino particular e
entidade de interesse publico, tal como as suas congéneres, fem um
papel crucial na salvaguarda da saldde dos seus alunos e,
consequentemente, na dos seus familiares, nomeadamente no que &
COVID-19 concerne.

Sendo o ambiente escolar, principalmente em creche e pré-escolar, um
dos meios em que mais se propicia a transmissdo de virus e bactérias,
devem as entidades escolares minorar, por medidas atfivas de
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higienizacdo, o contagio dos seus alunos. Num contexto de uma situagdo
de risco pandémico a relevancia das medidas ativas de higienizacdo e
mitiga¢do dos contagios € potenciada ao maximo.

Por outro lado, um dos principais efeitos de um surto pandémico é o
aumento do absentismo, com as suas consequéncias para a vida das
pessoas, das empresas e da economia no seu todo. Neste contexto, uma
elevada incidéncia de COVID-19 nos alunos do Infantario Meninos
Rabinos, terd por consequéncia um aumento do absentismo dos
respectivos Encarregados de Educacao.

Assim, o principal objetivo do presente Plano de Contingéncia é:

“Manter a atividade do Infantario Meninos Rabinos, sempre que ndo
coloque em risco a infegridade fisica e emocional das criangas e dos seus
profissionais.”

Pretende-se ainda, com o presente Plano de Contingéncia, atingir os
seguintes objectivos especificos:

- Minimizar as hipdteses de contagio pelo coronavirus, através de
medidas ativas;

- Minimizar o absentismo dos profissionais e dos Encarregados de
Educacdo dos alunos do Infantario Meninos Rabinos, minorando
assim as repercussdes nas atividades escolares, no ambiente
familiar e social de toda a comunidade educativa;

- Sensibilizar foda a comunidade educativa para o facto do Infantario
Meninos Rabinos se estar a preparar para as possiveis
consequéncias de uma pandemig;

- Dotar todos os colaboradores do Infantdrio Meninos Rabinos de
conhecimentos e competéncias que lhes permitam lidar com um
cendrio de incidéncia da COVID-19;

- Definir procedimentos, regras, boas praticas e responsaveis, em
suma uma resposta operacional, que assegurem o funcionamento
do colégio ou, dentro do possivel, os servigos essenciais;

- Desenvolver mecanismos de resposta e preven¢do a uma eventual
situacdo de propagagdo da COVID-19.

© Copyright Meninos Rabinos. Reservado, ndo reproduzir nem permitir o acesso a terceiros sem a autorizagdo prévia dos Meninos Rabinos.
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O plano de contingéncia do Infantario Meninos Rabinos aplica-se a todos
os alunos, encarregados de educagdo, docentes, funciondrios e visitantes,
devendo ser respeitadas e seguidas por fodos.

Considerando o dia em que as orientacdes da DGS foram formalmente
apresentadas ao pais e a recepgdo dos resultados dos testes @ COVID-19,
a que toda a equipa dos Meninos Rabinos foi sujeita, ndo chegaram a
tempo de garantir uma abertura em seguranca a dia 18 de maio, a
direcdo do colégio optou por adiar a abertura do mesmo.

Adicionalmente, face ao reduzido n.° de alunos que iriam iniciar a 18 de
maio, em conjunto com a impossibilidade de fer toda a equipa disponivel
para iniciar a sua afividade (muitas tém filhos menores de 12 anos), e
assim garantir todas as orientacdes, decidiv a dire¢do que apenas iria
haver condi¢coes de abertura a dia 1 de jJunho.

4. Principios Orientadores

A existéncia de um conjunto de principios orientadores na implementagdo
de qualquer plano é de importancia relevante. Na elabora¢do de um
Plano de Contingéncia para a COVID-19, como da sua implementagdo, a
existéncia destes principios deverd ser igualmente importante, pelo que
0s passamos a referir por ordem de importancia:

1° Garantir a integridade fisica e emocional dos alunos e funcionadrios
do Infantdrio Meninos Rabinos, salvaguardando as suas vidas e
estado de saude;

2° Reduzir o risco de contdgio no perimetro do infantario (por contato
com colegas, com objectos/superficies ou por terceiros);

3° Promover o envolvimento e responsabilidade das entidades oficiais
que garantem o apoio, de saude e outros, na resolu¢do de situagdes
de crise;

4° Garantir uma comunicacdo, inferna e exferna, que surja na
comunidade educativa como transparente, concisa, clara, verosimil e
promotora de uma célere resolu¢do da situagdo de crise.

© Copyright Meninos Rabinos. Reservado, ndo reproduzir nem permitir o acesso a terceiros sem a autorizagdo prévia dos Meninos Rabinos.
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5. Pressupostos

A ocorréncia e o periodo de incidéncia de uma Pandemia ndo §&,

actual

mente, previsivel.

Segundo comunicado da OMS encontramo-nos, a partir de 11.03.202, em
situacdo de Pandemia, e a mesma ainda ndo foi “levantada”.

Assim

, para efeitos da elaborac¢do do presente plano, consideram-se os

seqguintes pressupostos:

1.

Pelo seu interesse publico, existe a necessidade de assegurar o
funcionamento das atividades dos estabelecimentos de ensino, a
menos que o seu encerramento seja decidido pelo organismo
pUblico tutelar, sendo esta atividade classificada como essencial;
Qualquer Encarregado de Educagdo poderd, em qualquer
momento, decidir a ndo frequéncia do seu educando, cumprindo o
definido em regulamento interno;

Devido as particularidades do Infantario Meninos Rabinos,
nomeadamente pelo elevado relacionamento familiar e de
amizades, apesar de todas as agoes de mitiga¢do, poderd existir
varios casos de contaminagdo simultdneos, que poderd originar o
encerramento do colégio, independentemente da decisdo do
organismo tutelar, por ndo existir técnicas suficientes para
assegurar o normal funcionamento.

Adicionalmente, considerar-se-a como “Caso Suspeito” de infec¢do por
coronovirus, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, atualizada no
dia 25 de abril, as pessoas que estiverem uma das seguintes condi¢des:

Critérios clinicos

quadro respiratorio agudo de tosse (persistente ou agravamento de

ou

ou

tosse habitual)
febre (temperatura = 38.0°C)

dispneia/ dificuldade respiratoria

© Copyright Meninos Rabinos. Reservado, ndo reproduzir nem permitir o acesso a terceiros sem a autorizagdo prévia dos Meninos Rabinos.
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6. Sintomas, Transmissdo e Tratamento

Os sinfomas associados @ COVID-19 sdo semelhantes a uma gripe:
1. febre;
2. tosse;
3. falta de ar (dificuldade respiratoria);
4. cansaco.

As complica¢bes como pneumonia e bronquite t€m surgido, sobretudo,
em doentes idosos ou com outras doencas cronicas, que diminuem o seu
sistema imunitario. Decorrente das infec¢des respiratorias agudas, os
pacientes poderdo ser hospitalizados.

Até a presente data, considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se por:

1. goficulas respiratorias:

2. contacto direto com secrecoes infetadas;

3. aerossodis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem
(por exemplo as nebulizagoes).

O periodo de incubag¢do do virus ainda se encontra sob investigagdo, mas
estima-se que seja de 2 a 12 dias.

Atualmente, o fratamento para a COVID-19 é dirigido aos sinais e
sinftomas que os doentes apresentam. Ainda ndo existe fratamento
especifico para esta infegdo, nem uma vacina disponivel e testada.

Contudo, existem medidas que ajudam a evitar a disseminagdo do virus,
nomeadamente de protecdo individual. Neste sentido, a DGS recomenda:

1. Adotar medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e boca
quando espirrar ou tossir (com lengo de papel ou com o cotovelo,
nunca com as maos; deitar sempre o lenco de papel no lixo);

© Copyright Meninos Rabinos. Reservado, ndo reproduzir nem permitir o acesso a terceiros sem a autorizagdo prévia dos Meninos Rabinos.
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2. Lavar as maos frequentemente, com sabdo e dgua, sempre que se
assoar, espirrar ou tossir, antes de iniciar as refeicbes, apos
confacto direto com pessoas doentes e apds usar a casa de banho;

3. Evitar o confato proximo com pessoas com fosse, febre e
dificuldade em respirar;

4. Evitar tocar nas zonas mucosas (olhos, boca e nariz) sem ter lavado
e desinfetado as maos;

5. Adotar medidas de distanciamento social, mantendo uma distancia
de 1,5 a 2 metros das outras pessoas;

6. Permanecer em casa e contactar o SNS 24 (808 24 24 24) no caso
de ter tosse, febre e dificuldade em respirar;

7. Utilizacdo obrigatéria de mascara de prote¢do individual,
principalmente em espacos fechados onde existe circula¢do de
pessoas.

7. Activagcdo do Plano

7.1. Grupo de Coordenagdo de Crise

A gestao e coordenacdo da situagcdo de Pandemia no Infantario Meninos
Rabinos serd efetuada pelo Grupo de Coordenagdo de Crise (GCC), que
terd como principais competéncias:

- Definir a estratégia a adoptar em cada uma das fases de evolugao
da situacao;

- Coordenar as accoes internas;

- Gerir e implementar a comunicagao interna e externa.

© Copyright Meninos Rabinos. Reservado, ndo reproduzir nem permitir o acesso a terceiros sem a autorizagdo prévia dos Meninos Rabinos.

10127



/4 menines

INFANTAR! ‘ . A
Q//_J
’;“‘) N

Plano de Contingéncia - COVID19

maio’20 - v3

O GCC é constituido por:

Dr.¢ Sénia Arroja — responsavel maxima pela activagdo do Plano
de Contingéncia, verificacdo da implementacGo das medidas
preconizadas, interlocutora e responsdvel pela comunicagdo
externa e com enfidades externas;

Educadora Carla Dias — responsavel pela comunicagdo interna e
pelo acompanhamento aos alunos e funcionarios;

Dr. Rui Arroja — responsdvel pela operacionaliza¢do das medidas
preconizadas, de prevencdo e proteccdo, e pela divulgacdo de
comunicados para o exterior,

Na eventualidade da auséncia de um dos responsdveis, ols) restante(s)
deverdo assegurar as respectivas fun¢des, promovendo-se, sempre que
possivel, o contato telefonico e/ou por grupos de comunicacdo restritos
nas redes sociais.

7.2. Grupo de Operacionalizag¢ao

Com excecdo dos elementos airas referidos, todos os funciondrios do
Infantario Meninos Rabinos fazem parte do Grupo de Operacionalizagdo.

A este grupo encontram-se atribuidas as seguintes competéncias:

Garantir a utilizagdo, disponibilizacdo e correcta utilizagdo dos
Equipamento de Protec¢do Individuais (EPI's) que venham a ser
definidos;

Conduzir os eventuais suspeitos de infec¢cdo com coronovirus a sala
de isolamento e promover os respectivos contatos telefonicos
(SaUde 24 e Encarregados de Educacdo);

Implementar as medidas definidas no presente plano nas areas e
salas a que estdo afetas e, no caso de auséncia de outras colegas,
nas areas e salas destas.

A substituicGo tanto dos elementos do GCC como do Grupo de
Operacionalizacdo serd decidida d medida da evolugdo dos vdarios

© Copyright Meninos Rabinos. Reservado, ndo reproduzir nem permitir o acesso a terceiros sem a autorizagdo prévia dos Meninos Rabinos.
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cendrios, no entanto a cadeia hierarquica Direc¢do / Coordenagdo /
Educadoras / Auxiliares devera ser mantida. As decisdes, na auséncia de
algum elemento responsavel e na impossibilidade de contato telefénico,
deverdo ser tomadas pela cadeia hierdrquica definida.

8. Plano de Contingéncia

8.1. Consideracodes iniciais

O actual capitulo apresenta as medidas e os procedimentos a adoptar
nas fase 6 de risco pandémico — Pandemia, para o Infantario Meninos

Rabinos.

Apesar do plano se encontrar em permanente atualizagdo, efectuou-se
um planeamento de actuagdo de acordo com os seguintes 3 cendrios:

Cendrio Efeitos previsiveis

Cendrio | — Inexisténcia | Adop¢do de medidas preventivas de
de casos notificados no | propagagdo do virus.

inferior do  Infantario
Meninos Rabinos, entre | Aumento das medidas de higienizagdo,
alunos e funcionarios. principalmente nas areas e superficies
partilhadas por alunos e funcionarios.

Utilizacdo de Equipamentos de Protec¢do
Individual, por todos os funciondrios e
visitantes  (fornecedores, prestadores de
servico ou encarregados de potenciais alunos)

Condicionamento das entradas ao interior do
infantario, ndo sendo permitido a entrada dos
Encarregados de Educacdo, salvo situagdes
excepionais.

Eventual ativacdo das cadeias de articulacdo

© Copyright Meninos Rabinos. Reservado, ndo reproduzir nem permitir o acesso a terceiros sem a autorizagdo prévia dos Meninos Rabinos.
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das equipas e aumento do n.° de horas de
trabalho, pelos funciondrios ativos.
Anulagdo de acgdes que fomentem
agjuntamento  de  alunos e pais,
nomeadamente festas, ateliers, reunides, efc.

Anulacdo das afividades exira-curriculares e
passeios ao exterior.

Apresentacdo do colégio apds o hordrio
normal de funcionamento ou aos fins-de-
semana, seguido de medidas de
higienizacao.

Cendrio I — Nofificacdo
do 1° caso suspeito de

Potenciacdo da afetacdo psicolégica dos
Encarregados de Educacdo e Funciondrios,

infecdo com COVID-19, | muitos deles sugestionados com a
enfre  alunos  e/ou | sinfomatologia da infecgdo nos proprios ou
funcionarios. nos seus educandos.
Necessidade de comunicacdo com as
entidades de sadde locais.
Aumento das medidas de higienizacdo,
principalmente nas dreas e  salas
frequentadas pela pessoa infetada.
Cendrio lll — Notificacdo | Potenciagdo da afetagdo psicologica dos
e confirmacdo do 1° caso | Encarregados de Educacdo e Funciondrios,
de COVID-19, entre | muitos deles sugestionados com a

alunos e/ou funciondrios.

sinftomatologia da infec¢do nos proprios ou
nos seus educandos.

Aumento das medidas de higienizagdo,
principalmente  nas dreas e  salas
frequentadas pela pessoa infetada.

© Copyright Meninos Rabinos. Reservado, ndo reproduzir nem permitir o acesso a terceiros sem a autorizagdo prévia dos Meninos Rabinos.
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Encerramento da sala onde se verificou o caso
suspeito e isolamento dos colaboradores e
alunos afetos @ mesma.

Desinfecc@o da sala onde se verificou o caso
suspeito de Covid-19.

Eventual encerramento das atividades do
colégio, pelas entidades competentes, ou
sugerido pelas mesmas. Provavel
encerramento da atividade do infantario por
um periodo a definir com a DGS.

© Copyright Meninos Rabinos. Reservado, ndo reproduzir nem permitir o acesso a terceiros sem a autorizagdo prévia dos Meninos Rabinos.
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8.2. Medidas a adoptar

8.2.1. Cendrio |

As accoes e medidas a adoptar na primeira fase sd@o essencialmente de
caracter preventivo, com o objetivo de evitar a propaga¢do da infe¢do no

interior do infantario. Das quais se destacam:

Medidas

Responsaveis

Apresentacdo de informagdo esclarecedora
acerca das medidas de prevenc¢do e protec¢do
a adoptar, sintomatologia associada @ infeccdo.

GCC

Realizagdo de trabalhos pedagdgicos com os
alunos, sobre a COVID-19, com intuito de incutir
as medidas de higiene adequadas, promover
as medidas de preven¢do e minorar eventuais
transtornos emocionais, por falta de informacao.

Equipa de Sala

Implementa¢do do Plano de higieniza¢gdo mais
exigente, principalmente nos pontos de contatos
(maganetas, portdes, campainhas, felefones e
teclados de computador), brinquedos e
superficies (mesas, bancadas e equipamento de
exterior), com a maximiza¢do do arejamento de
todas as salas.

GCC
Todos os funciondrios

Todos os Encarregados de Educagdo, bem como
0os seus educandos e outros elementos do
agregado familiar, que se enquadrem nos
critérios  epidemiologicos referidos, deverdo
comunicar previamente a Dire¢do do colégio, de
modo a vigiar o surgimento de sintomas clinicos
nos seus educandos.

Encarregados de
Educacdo

© Copyright Meninos Rabinos. Reservado, ndo reproduzir nem permitir o acesso a terceiros sem a autorizagdo prévia dos Meninos Rabinos.
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Em casos de manifesta apresentacdo de
sinfomas e incluidos nos critérios
epidemioldgicos, tanfo em si como nos seus
educandos, os Encarregados de EducagGo
deverGo contatar a SNS24 (800 24 24 24) e
diligenciar a despistagem do coronavirus. S6
serGo aceites alunos no infantdrio com os
sinftomas e nos critérios referidos com uma
declaracdo médica que ateste a auséncia de
perigo de contagio.

Na presenca de um caso suspeito, efetuar o
afastamento do aluno e comunicar de imediato
ao respectivo Encarregado de Educacgdo, e
coloca-lo na Sala de Isolamento Temporario (sala
de espera junto & entrada no Piso 0), sempre
acompanhado por uma funciondria.

Efetuar a limpeza das mdos do aluno e de todos
os colegas de sala, bem como dos funciondrios
que com ele estiveram em contato. Transferir a
turma para outra sala de atividades/exterior,
ndo se devendo misturar com os alunos da
mesma.

Promog¢do da utilizacdo de Equipamentos de
Proteccdo Individual, nomeadamente mascara e
luvas, no adulto que o estiver a acompanhar.

Educadora de Sala
GCC
Encarregados de
Educacdo

Definicdo de procedimentos para a comunicagdo
interna e externa em caso de confirmacdo da
infec¢cdo pela COVID-19, na comunidade escolar.

Aquisicdo de Equipamentos de ProteccGo
Individual, designadamente mascaras de
proteccdo e substdncias de desinfeccdo para
mMAos.

Recolha dos contatos de todos os alunos,
funciondrios e autoridades a contactar, que
ficardo a cargo do GCC, devendo os mesmos ter
uma copia nas suas habitacdes.

GCC

© Copyright Meninos Rabinos. Reservado, ndo reproduzir nem permitir o acesso a terceiros sem a autorizagdo prévia dos Meninos Rabinos.
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Idenfificar todos os matericis, matérias,
equipamentos, servicos e respetivos
fornecedores cuja necessidade e/ou
fornecimento poderdo por em causa o
funcionamento normal do infantdrio.

Criacdo, no site do infantario, de drea tematica
sobre a COVID-19 e promog¢do da comunicacdo
pela aplicagdo EDUCABIZ dos Meninos Rabinos.

GCC
Educadora de Sala

Informar todos os funciondrios da medidas a
implementar, nomeadamente a apresentacdo
do Plano de Contingéncia.

GCC
Todos os funciondrios

Aumento de stock de materiais de limpeza e
higiene, de materiais de escritdrio e de alimentos
de elevada conservacdo, de modo a criar uma
“reserva estratégica”.

GCC

Todos os alunos, funciondrios, encarregados de
educacdo e fornecedores que tenham algum | Educadora de Sala

dos elementos do agregado familiar ou que GCC
tenham estado em contacto com alguém que se Encarregados de
encontre em quarentena, deverdo informar o Educacdo
colégio.

A recepc¢do e entrega dos alunos serd realizada
apenas pelos adultos que com eles interagem
durante todo o periodo que se encontram no
colégio, sendo tomadas medidas de
minimizacdo de contactos, salvo em situacoes
estritamente  necessdrias,  designadamente
quando hda necessidade de acompanhar um
aluno para fora do colégio ou na sala de
isolamento.

Todos os alunos e funciondrios serdo objeto de
medi¢do de femperatura @ entrada do colégio,
ndo sendo permitido a enfrada nas situagoes
superiores ou iguais a 38°.

A entrega e recolha dos alunos de Creche (1°
Piso) passard a ser realizada no hall de entrada,
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bem como os alunos de Jardim de Infancia no
portdo lateral, ndo sendo permito a entrada dos
encarregados de educagdo no interior do
colégio.

No hall de entrada, junto ao elevador, deverd
apenas estar presente um encarregado de
educacdo, devendo os restantes aguardar na
base das escadas até que o mesmo fique
desocupado, de modo a manter a distdncia
recomendada.

A entrega e recep¢do do aluno deverd ser
realizada apenas por um adulto e, enquanto
aguardam a chegada dos elementos da sala, os
mesmos deverdo aguardar garantindo o devido
distanciamento social.

Apenas serd permitido a enfrada no colégio dos
alunos e funciondrios da instituico e aqueles
estritamente necessarios para a manuten¢do do
funcionamento do colégio, devendo as suas
maos ser higienizadas a entrada.

Minimizar os confatos presenciais com 0s
Encarregados de Educacdo e fornecedores,
devendo-se promover a comunicagdo por mail e
por telefone.

Nas festas de aniversario dos alunos apenas
serd permitido a presenca dos seus colegas e
funciondrios de sala, podendo os Encarregados
de Educacdo que assim desejarem trazer o bolo
de aniversario.

Recomendar aos Encarregados de Educacgdo
que, ndo solicitem que os avds ou pessoas com
patologias cardio-respiratdrias se desloquem ao
colégio para recolher os alunos.

Todas as funciondrias usaram maAscara de
prote¢do individual.

Os alunos ndo deverdo trazer brinquedos nem
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mochilas para o colégio, salvo excep¢des com
alimentacdo  especifica, que deverd vir
acondicionada em saco plastico.

O calgcado do exterior, tanto de alunos como de
funcionarios, ndo deverd ser utilizado no interior
do colégio. O vestudrio dos alunos, que trazem
do exterior, serd protegida através da ufiliza¢Go
da sua bata, que deverd permanecer no colégio
durante foda a semana (sendo devolvida para
higieniza¢Go a 6°-feira).

Os funciondrios, logo que entram no colégio
deverdo proceder a higieniza¢do das maos e, de
seguida, realizar a troca da sua roupa e vestir a
bata, com consequente higieniza¢do das maos.

Refirar das salas de atividades tfodos os
brinquedos e materiais que ndo possam ser
objeto de higieniza¢do regular durante o dia.

Minimizar a froca de brinquedos e materiais,
entre criangas, antes dos mesmos serem
higienizados.

No periodo da sesta, garantir a maximizac¢do do
afastamento dos colchdes e catres, em conjunto
com a alterndncia das cabecas dos alunos
enquanto dormem.

O servico de Transporte Escolar deixard de ser
garantido, enquanto as referidas orientagdes da
DGS se mantiverem.

GCC
Todos os funcionadrios

Redigir, para cada sala de atividades, as
medidas especificas, tornando claro quais as
accées a tomar pelos encarregados de
educacdo 4 chegada e da saida dos seus
educandos do colégio.

GCC
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8.2.2. Cendario |l

Com a confirmacgdo do primeiro caso suspeito de contaminagdo pela
COVID-19, entre os alunos ou funciondrios do Infantdario Meninos Rabinos,
considera-se que para além do quase certo surgimento de novos casos,
haverd uma afetacdo emocional da comunidade escolar. Nesse contexio,
para além das medidas anteriores, destacam-se as seguintes:

Medidas

Responsaveis

Todos funciondrios e alunos que estiveram em
confato com a pessoa potencialmente infectada
deverdo estar sobre vigildncia suplementar de
modo a detetar, com a maior brevidade
possivel, eventuais sinais da sintomatologia
associada @ Covid-19.

GCC
Todos os funciondrios

Desocupar de imediato a sala afeta G pessoa
potencialmente contaminada, de modo a
proceder-se a uma limpeza profunda de todos
os objetos e superficies de contato e
providenciar o arejamento da sala.

As funciondrias que promoverem a higieniza¢ao
dos espacos deverdo fazé-lo de acordo com as
orientacoes da DGS.

Equipa de Sala
Auxiliar de Serv. Gerais
Empresa
especializada

Comunicacdo @ Autoridade de Sadde Publica e
recolher directrizes.

Disponibilizagdo de informag¢do atualizada,
sobre a evolu¢do dol(s) casols) de suspeitas de
infecdo notificado(s), na plataforma, ndo se
informando os nomes dos alunos suspeitos,
referindo-se apenas a sala a que esta afeto.

GCC

Os Pais deverdo em primeira instancia recolher
informacdo na plataforma e, s6 em casos
excecionais, fentar obter informagdo presencial
ou via telefone, de modo a ndo obstruir as duas
linhas felefonicas existentes.

O regresso dos alunos e funciondrios infectados,

Encarregados de
Educacdo
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apbés o periodo de quarentena considerado
necessdrio pelos médicos, deverd sempre ser
acompanhado de uma declara¢éo médica que
afeste a auséncia de perigo de contdgio.

8.2.3. Cenario lll

Num cendrio de confirmacdo de infecdo com COVID-19, os servicos de
saude locais poderdo dar directrizes para o encerramento temporario do
estabelecimento de ensino, que o Infantario Meninos Rabinos terd que
efetuar.

No entanto, ndo havendo estas diretrizes, o GCC efetuard uma avalia¢do
da situagdo, ponderando o grau de risco de propagacdo do contdgio,
com base no n.° de infetados, n.° de dias de frequéncia das pessoas
infectadas e dareas a que tiveram acesso, podendo decidir o
encerramento do colégio.

Neste cendrio, para além das medidas atrds preconizadas, considera-se

necessario diligenciar as seguintes, caso ndo haja enceramento do
colégio:

Medidas Responsaveis

Informar, por felefone, todos os Funciondrios e
Encarregados de Educacdo cujos educandos
estiveram em contato com a pessoa infetada, de
modo a fomarem as devidas precaucdes e
medidas suplementares de prevencao.

GCC
Educadora de Sala

O GCC deverd promover as eventuais
necessarias alteragcbes de horarios para
colmatar as eventuais necessidades de GCC
funcionarios em alguma das salas, passando
eventualmente pelo aumento temporario do n.°
de horas de trabalho. Os periodos de férias

© Copyright Meninos Rabinos. Reservado, ndo reproduzir nem permitir o acesso a terceiros sem a autorizagdo prévia dos Meninos Rabinos.

21127



Plano de Contingéncia - COVID19

maio’20 - v3
previamente aprovados poderdo ser negados
por manifesta necessidade de manter os
Servicos.

Articular, com a Autoridade de Saude Local, a
gestdo dos contatos, de modo a ativar os
procedimentos de vigilancia afiva dos contatos
proximos.  Nomeadamente, através da
identificacdo, listagem e classificagdo dos
confatos proximos e proceder ao necessdrio
acompanhamento dos mesmos.

As pessoas, quer sejam alunos ou funciondrios,
com “alto risco de exposi¢do”, que estiveram em
contato direto, na mesma sala ou face-a-face,
com o caso confirmado de COVID-19, deverdo:

- fer monitoriza¢Go afiva pela Autoridade de
Salde Local durante 14 dias;

- efetuar, direta ou indiretamente, monitorizacdo
didria dos sintomas da COVID-19;

- restringir o contato social ao indispensavel;

- evitar vigjar;

- estar contatavel, direta ou indiretamente pelo
seu Encarregado de Educagdo, para
monitorizacdo ativa durante os 14 dias desde a
data da Oltima exposigdo.

As pessoas, quer sejam alunos ou funciondrios,
com “baixo risco de exposi¢do”, que estiveram
um confato casual, momenténeo ou prestaram
assisténcia com medidas de prevencdo, com o
caso confirmado de COVID-19, deverdo:

- efetuar, direta ou indiretamente, monitorizacdo
didria dos sinfomas da COVID-19;

- efetuar o acompanhamento da situagdo pelo
SNS24.

Equipa de Sala
Encarregados de

Educacdo
Fornecedores
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A alimentacdo dos alunos ser@ sempre
assegurada, mesmo que as duas funciondrias
afetas a este servico se enconfrem ausentes em
simultdneo, devendo as Auxiliares de Educacdo
providenciar este servico, eventualmente com a
realizacdo de refeicbes menos complexas ou
adquiridas no exterior.

O agrupamento de salas serd inevitavel, sendo
avaliado caso a caso dependendo das
funcionarias ausentes. No entanto, em tracos
gerais poderd se processar do seguinte modo:
- Na auséncia de 2 funciondrias de Jardim
de Infdncia (3 aos 6 anos), estas salas
deverdo ser agrupadas.
- Na auséncia de 2 funciondrias de Creche
(1 aos 2 anos), estas duas salas deverdo
ser agrupadas.
- Os bebés de Bercario 4 meses a
aquisicdo de marcha) apenas deverdo ser
agrupados com as salas de 1 ou 2 anos,
quando ambas as funciondrias estiverem
ausentes e ndo houver hipdtese de
afectacdo de outra funciondria a esta sala.

Todos os funcionarios

Numa situacdo extrema, de auséncia
simultdnea de 5 funciondrias, e devido d
considerada inadequacdo de substituicdo de
funcionarias (por ndo haver adaptagdo aqos
alunos, com eventuais repercussoes
emocionais, e por ndo conhecerem o0s
procedimentos) ou por ndo se conseguir
contratar atempadamente, a Direccdo poderd
decidir o encerramento temporario do colégio.

9. Plano de Comunicacgao

GCC
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O Plano de Contingéncia aqui desenvolvido preconiza varias accdes de
comunicacdo e informacdo, consideradas necess@rias para uma
abordagem a uma eventual Pandemia, sem situacdes de alarmismo
comuns em situagoes de auséncia de informacao clara e atempada.

Assim, em cada um dos cendrios de evolu¢Go da situagdo e para os
varios intervenientes, a comunicacdo incidird sobre:

Encarregados | Autoridades

Funcionarios de Educacdo | de Saldde

Alunos

Informacdo sobre a COVID-19 (efeitos e
sinforatologia) e medidas de preven¢ao
(por afixa¢ao de informagao e via site)
Cenario | Informacdo sobre o Plano de
Contingéncia
(por divulgagdo de panfleto e
via site)

Informagdo sobre o 1° caso suspeito de COVID-19, via
telefone para os Encarregados de Educagdo da sala e
Autoridades de Salde, e informacdo d comunidade escolar
pela plataforma

Informacdo das medidas .
o . Didlogo
Cenario ll suplementares de prevencdo.

~ - permanente
Informacdo sobre a evolucdo ara

da situacao. par

: . obtencdo de
(presencialmente, por mail e o

o directrizes
via site)

Informagdo sobre outros casos suspeitos de contaminagdo

Informacdo sobre o 1° caso confirmado de COVID-19, via
telefone para os Encarregados de Educagdo da sala e
Autoridades de Saude, e informacdo @ comunidade escolar
pela plataforma

Cenario Il

Informag¢do das medidas suplementares de
prevencao.

Informacdo sobre o eventual encerramento
do colégio.
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(presencialmente, por mail e via site)

Didlogo
permanente
para
obtencdo de
directrizes
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10. Copyright

Toda a informag¢Go e materiais publicados e disponibilizados pelos
Meninos Rabinos, incluindo imagens, texto, fotografias, desenhos,
logotipo e marca registada, através de qualquer meio de comunicagdo,
falado, escrito ou imagem, sdo propriedade dos Meninos Rabinos, Lda.,
ou sdo autorizados por terceiros. Estes elementos estdo protegidos pelas
leis e pelos tratados internacionais relativos aos direitos de autor e
CONEXOS.

Qualquer reprodu¢do ndo autorizada, sob qualquer forma, é proibida e
constituird uma violacdo das leis e tratados internacionais relativos aos
direitos de autor e conexos.

Sem autoriza¢do expressa dos Meninos Rabinos, nenhuma parte pode
ser traduzida, duplicada, fotocopiada, copiada ou reproduzida sob
qualquer outra forma ou por qualquer outro meio, sob pena de violagdo
das leis e dos tratados internacionais relativos aos direitos de autor e
CoNexos.

No caso de pretender obfer o consentimento, para o uso de parte dos
elementos publicados e/ou disponibilizados, poderd fazé-lo através do
nosso E-Mail (meninosrabinos@sapo.pt) ou pelos meios convencionais,
para:

Meninos Rabinos, Lda.
Rua Madressilva, 1 Botequim
2820-147 Charneca de Caparica
Portugal

Telefone: +351 21297 27 27

Se ja obteve o consentimento dos Meninos Rabinos, para a utilizagéo de
algum contetdo e/ou material, tal consentimento permitird apenas uma
copia, salvo declara¢Go em contrario. A comercializagdo ou publicagdo
em qualquer meio de comunicagdo é a priornGo autorizada.
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A utilizagdo de tal conteGdo e/ou material deverd assegurar que os
direitos de autor dos Meninos Rabinos, ou de ferceiros, sdo respeitados
contendo, pelo menos, a seguinte indicagdo:

© Copyright Meninos Rabinos.
Todos os direitos reservados.
Reproduzido com a autorizagdo dos Meninos Rabinos.
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